
 

 

 

 

 

 

 

【活动时间】2015 年 04 月 19 日（周日） 

【活动地点】河北省滦平县何邓好女士希望小学 

金山岭长城景区 

 

【组织者写在前面的话】 

 

何邓好女士希望小学，是香港何邓好女士的子女为纪念母亲，在八十

年代捐资通过希望工程建设的学校。实行全国农村学校撤点并校政策后，

该校目前是河北省承德市滦平县巴克什营镇中心学校的下属教学点，仅有

学前幼儿中班、大班和小学一年级、二年各一个班。目前在校学生 96 人，

教师 4 人。每个老师负责一个班，其中小学两个班的老师是全科老师，即

要负责所在班的语文、数学、美术、音乐、体育等课目，学校不设英语课。

学生从三年级起都要集中到镇上的中心学校读书。 

长城小站是一个长城爱好者的网络社区，成立于 1999 年 5 月中国驻南

联盟使馆被北约联军轰炸当晚。站友来自社会各界，都有着浓浓的长城情

结。十六年来，站友们一直热心于长城考察和研究，关注长城保护问题，

在长城圈里享有较高声誉。从 2004 年起长城小站发起了“家住长城边”助

学活动，旨在帮助长城边的学校和孩子们。长城小站从 2005 年起开始关注

何邓好希望小学，由于当时该校硬件条件远好于长城沿线其他偏远地区，

所以一直没有被列为长城小站的重点支持对象。随着长城小站“家住长城

边”助学项目被越来越多的社会人士了解，有不少北京的学校、企业、机
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构，特别是家长，愿意参加到助学活动中来。由于其他的“家住长城边”

助学基地距离北京较远，组织活动不便，加之何邓好希望小学在硬件和软

件方面也确有需要帮助的地方，长城小站遂在 2014 年将何邓好希望小学设

为“家住长城边”助学基地。在 2013 - 2014 年里，长城小站组织学生、家

长为何邓好希望小学解决了供水设施问题、大型户外游乐设施问题，也把

北京的老师请到学校上教学示范课，组织孩子们互教、互学、互动，让更

多的北京孩子在这里体验到帮助别人的真实含义。 

长城小站的站友们都是胸中有一团火的人，我们希望通过不断组织这

样的活动，不仅实实在在地帮助到农村学校的孩子们，同时也把我们这团

火传递给生活在城里的孩子和她们的家长们。我们知道一个简单的道理，

若要走得快，你就一个人往前走；若要走得远而久，我们就需要结伴同行。

在十年来的助学活动中，小站站友不断摸索，在思考、证错过程中前行，

我们不会因走得太远而忘记我们的出发点：我们在以自己的实践履行公民

义务，培养孩子们的公民意识，为培养对社会有益的人这个简单的目标努

力 . . . . . . 

也许一次简短的活动并不能就此改变孩子，但我们知道这是一次播下

一粒种子的机会，只要家长用了心，在家长您的不断呵护下，在合适的时

候，这粒种子她一定会生根、发芽、成长，绽放出绚丽的希望之花。 

 

 

【本次活动小站成员简介】 

曾傲雪（小站网名“走个不停”），毕业于北京师范大学，中国长城学会会

员，长城小站资深站友。曾任职于佳能中国公司，“自然之心”儿童自然教

育组织发起人，此次活动将负责引导孩子们对何邓好希望小学图书室进行

装饰。 



 

张  和（小站网名“老村长”），退休工程师，中国长城学会会员，长城小

站资深站友。曾任北京某国企高级工程师、厂长。此次活动负责带领家长

对学校滑梯及场地做日常检查、维护。 

 

支  晋（小站网名“好人无用”），毕业于北京理工大学、南京理工大学，

中国长城学会会员，长城小站资深站友，小站助学活动主要组织者之一。

曾任职于兵器部中国北方工业公司、外企，现为某资产管理公司、咨询公

司合伙人。负责本次活动的全面组织、协调工作。 

 

【参加本次活动的孩子和家庭】 

参加本次活动孩子 12 位，家长 18 位，小站工作人员 3 人，一共 33 人。 

（以成功报名顺序） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



按照实景游戏“烽火传信”的需要，孩子们将被分成四个组，每个组 3 人，

按以上报名表顺序，每 3 人组合成一组（如果需要调配，现场解决）。每个

组指定一个家长陪同照顾本组的 3 个孩子即可，本组其它 2 位孩子的家长

参加游戏准备接力跑。有的家庭来了两个家长，除我们需要 1 个志愿者家

长帮在“黑楼子”的下楼梯处做安全值守外，其余家长都可以集中到始发

点 G1 站点参加游戏，至少要有 5 个家长集中在始发点（详见后面游戏介绍

和示意图）。 

 

【活动行程】 

07:00 -      从北京自驾出发 

09:00 - 09:15 金山岭服务区集合 

09:15 - 09:30 车队移动到何邓好小学 

09:30 - 11:30 在学校义务劳动 

11:30 - 12:40 到农家院就餐，休息 

12:40 - 13:00 移动到景区正门检票口 

13:00 - 13:40 经沙岭沟爬升到小金山楼，整理 

14:00 - 16:30 在长城上游览、玩游戏“烽火传信”，移动到库房楼 

16:30 - 17:00 下山到停车场，整理 

17:00 - 19:00 驾车返回北京市区 

[仅作时间控制参考，现场有可能根据情况调整] 

 

 



                          

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何邓好希望小学活动环节 

本次活动是何邓好希望小学图书室

建设活动的一部分。前期在 2014 年

暑假，中国教育学会培训中心已组

织志愿者对图书室做了粉刷；10 月，

厂桥小学、万泉小学的家长和同学

以及北大医院的志愿者到校捐赠图

书、整理图书、安装图书展架、修

理桌椅；何邓好小学的同学们在辛

老师带领下，从库房里整理出自己

喜欢看的图书；石油附小同学携所

捐赠的书柜到校安装…… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目前图书室的状况： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本次活动的内容: 

 对图书室的墙面做装饰，整理图书，打扫图书室。 

 若时间允许，我们将在学校专门的讲座教室给参加本次活动的同

学们做一场小型讲座，介绍长城起源、历史上的长城、地理上的

长城、微观的长城建构知识和长城保护的理念。 



 

为了不过多干扰何邓好小学师生的正常周末休息，此次活动没有安排他们参与，

仅杨校长到校引导和陪同大家活动。 

 活动结束，将给每位参加现场义务劳动的同学发放证书。 

 活动计划总时长为两个小时，9:30-10:00 开始，11:30-12:00 结束。 

 

 

 

     

从景区正门步行入景区，在沙岭沟路口左转沿沙岭沟步行到沙岭沟广场。

然后爬山（石台阶），中途走小路直插小金山楼。体力弱的家长，可一直沿

台阶直行，到沙岭口登上长城。从入口到登上长城，大约需 30-40 分钟。 

到达小金山楼后，我们将组织同学们玩游戏“烽火传信”。这是长城小

站原创的实景游戏，意在让孩子们加深理解烽火的作用。所有同学为一队

（烽火队），分成 4 个组，每组 3 人，每组以一个敌楼作为站点，即图中的

G1、G2、G3、G4。同学们以旗语代替烽火，经过 4 个站点间的加密传送，

将军情传到“将军楼”（终点站）。家长为另一队（快马队），用接力跑的形

式，将写有同样军情的“鸡毛信”传递到“将军楼”（终点站）。发令员每

发出一次军情为一局，先把军情内容准确传达到终点的队伍获胜，共五局，

五局三胜制。游戏时间约 45 分钟（包括讲解、练习时间）。 

 

各站点孩子和家长的分配如下：  

G1：①②③❶  ↓ ↓ ↓ ↓ ↓  （3 个孩子，1 个留守家长，5 个快马家长） 

G2：①②③❶  ↓ ↓         （3 个孩子，1 个留守家长，2 个快马家长） 

G3：①②③❶  ↓ ↓         （3 个孩子，1 个留守家长，2 个快马家长） 

G4: ①②③❶  ↓ ↓        （3 个孩子，1 个留守家长，2 个快马家长） 

 

①②③代表孩子，❶代表本站点留守家长，↓代表参加接力的快马家长 

金山岭长城活动环节 



 

游戏结束后，各个站点上的同学和家长由小金山楼向西移动，到沙岭口

集合。对游戏做总结，全体合影。体力弱的家长和同学可以从沙岭口沿原

路下山休息，在景区入口处等待后续人员。 

其他同学和家长在长城上继续向西行，从沙岭口开始是在长城上爬坡，

到达将军楼（又名：库房楼）上坡结束，爬坡距离约 430 米。 

然后由将军楼（又名库房楼）开始下山，经砖垛关下长城，沿道路回到

景区入口集合处，与提前下山的成员汇合后去停车场。 

 

【注意事项】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1） 为了给各位参加活动人员做出标识，将给每人发放长城小站胸牌一个，

请在整个活动过程中都佩戴，以示与其他游客、团队的区别。活动结束

后胸牌可留作纪念，也可交回； 

2） 出发前请带齐身份证件、驾照和车辆行驶证，对车况做好检查； 

3） 上山时请每人带自己的饮用水，500 毫升装即可，太多增加负重，山上

也有游商销售瓶装水； 

4） 请家长注意照管好自己孩子，在长城上陡峭地段不要让孩子奔跑； 

5） 在长城上请不要吸烟，不要乱扔垃圾，不要在长城上刻画； 

6） 长城上有危险的敌楼已在图中用粉色标签和文字标注，这里的危险是指

陡峭、狭窄，容易发生跌倒、拥挤。通过时要注意避让对面来人，同方

向行进要拉开间距。 

7） 若有特殊情况需要提前返京的，请走时一定要跟活动组织者打招呼，在

微信群里跟大家打声招呼。 

8） 每个家庭在安全到家之前请不要退群，到家后请在微信群里互报平安。 

 

 



从停车场到长城的示意图 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

从沙岭沟路口到沙岭沟广场、长城的示意图 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“烽火传信”游戏各站点的位置示意图 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

关于我们 

长城小站是一个长城爱好者的网络社区，成立十六年来，站友们热心于长城的考察研究和长城知识、

长城保护理念的传播。官网：http://www.thegreatwall.com.cn 
 

 

 


